














國際旅遊疫情建議等級表 

109 年 2 月 25 日更新 

 

第一級 
注意 

Watch 
提醒遵守當地的 

一般預防措施 

泰國、伊朗、 

義大利 

第二級 
警示 

Alert 
前往當地應 

採取加強防護 

日本、新加坡 

第三級 
警告 

Warning 
避免至當地 

所有非必要旅遊 

中國、香港、澳門、 

韓國 





戴口罩注意 脫口罩注意

肺
炎
症
狀

自
我
預
防

洗
手
消
毒

《參考資料》衛生福利部疾病管制署、美國疾病管制與預防中心

為世界祈禱，一同努力，疫情早日控制

用完即丟不重複使用

妥善處理丟棄的口罩

別接觸口罩外層表面

口罩可用時間6-8小時

⚠洗手消毒和戴口罩同等重要，請確實落實，千萬不可大意輕忽
⚠肥皂洗手至少20秒，無法立即洗手，可用含酒精消毒液乾洗手
⚠除75%酒精可做消毒液外，衣物被染污，可用稀釋漂白水消毒

以稀釋100倍(濃度500 ppm)漂白水浸泡衣物30分鐘(10公升水加100 c.c.漂白水混合)

請隨時留意《衛生福利部疾病管制署》疫情更新，通報專線：1922

Nanshan Chen, Min Zhou, Xuan Dong, Jieming Qu, et al. Lancet 2020; published online Jan 29

衛教版COVID-19防疫 總整理

同時具有1項以上的症狀(89%). 合併發燒.咳嗽.喘等症狀的患者(15%)
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自
我
預
防

為世界祈禱，一同努力，疫情早日控制

請隨時留意《衛生福利部疾病管制署》疫情更新，通報專線：1922

Nanshan Chen, Min Zhou, Xuan Dong, Jieming Qu, et al. Lancet 2020; published online Jan 29

◆ 併發症：急性呼吸窘迫症候群(17%)、急性腎損傷(3%)、急性呼吸道損傷(8%)
敗血性休克(4%)、呼吸器相關肺炎(1%)

◆ 預 後：持續住院(58%)、出院(31%)、死亡(11%)

同時具有1項以上症狀者(89%)、同時合併發燒.咳嗽.喘等症狀者(15%)

COVID-19COVID-19 總整理總整理防疫防疫
專業版




